Regula Hermann fithrt in die Ge-
heimnisse ein, die zur personlichen
Wellness fithren; mit einer Facial-
Harmony-Massage von Martina
Neuhaus entspannen sich lhre
Gesichtsziige.

In Bonaduz findet am Wochenende
ein grosses Bahnhoffest statt.

Donnerstag kdnnen alle Biker so-
wie Laufer nach Feierabend den
Frihlings-Formstand am Churer
Mittenberg testen.

Die Alpinrunners unterwegs auf dem 2. Erlebnislauf 2006, von Safienplatz hoch nach Hof in Richtung Safien Thalkirch. (Bild zVg)

Fitness im Leichtbudget-Bereich

Im Sommerhalbjahr bieten sich
die verschiedensten kirperlichen
Betitigungen an, fiir die Fitness,
fiirs Vergniigen und nicht zuletzt
fiirs leichte Budget.

Laufen ist eine von vielen Bewe-
gungsmoglichkeiten, sich fit zu

halten. Was besonders atiraktiv
daran ist: Ausser ein paar guten
Schuhen braucht man nur sich
selber.

Natiirlich machts mehr Spass mit
Kollegen - von wegen Motivation.
Doch grundsitzlich ist, wer geht

oder lduft, unabhéngig: Tiire auf
und los, sommers wie winters.
Und kosten tut der gesunde Spass
wenig bis nichts.

P Bericht auf Seiten 2 und 3

7402 Bonaduz
’ Dora &
Cockan AT wiwdoro-kuechen.ch

Kiichen  Badezimmer-Mabel - Elekirogeriite

J@cﬁf,r@es’gjmr
Ganzkdrpertraining
Entspannt,
starkt Muskeln,
strafft Gewebe-Cellulite
GRATIS Probetraining

Gduggelistr.25 7000 Chur Tel.081 252 44 60

Redaktions-
schluss

fiir die «Biindner Woche»
ist jeweils

am Montag um

10 Uhr!

Sprachaufenthalte
weltweit.

JETZT NEU AUCH IN CHUR:

BOA LINGUA

GRABENSTRASSE ¢, 7002 CHUR
TELEFOM 081 252 &6 88

WWW.BOALINGUA.CH










